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Willkommen

im 4-Sterne Superior Wellnesshotel
Randsbergerhol in Cham

Seit 1904 befindet sich der Randsbergerhof
im Besitz der Familie Wittmann — eine Tradliti-
on, die wir mit viel Leidenschaft und Herzblut
fortfihren. Heute fihren wir, Barbara und Mi-
chael Wittmann, unser Hotel in der dritten Ge-
neration und werden tatkraftig von unseren
beiden S6hnen Michael und Sebastian sowie
Schwiegertochter Patricia unterstitzt. Auch
die kleine Enkeltochter Antonia sorgt schon
far frischen Wind und viel Freude im Haus.

Was einst als klassisches Gasthaus begann,
hat sich zu einem modernen 4-Sterne-Su-
perior Urlaubs- & Wellnesshotel entwickelt.

Freuen Sie sich auf 100 stilvoll eingerichte-
te Zimmer, eine 1600 m* groBe Wellness-
oase, topmoderne Tagungsraume und ein
Premiumkino fur besondere Filmabende.

Erleben Sie bei uns familidre Herzlichkeit,
langjahrige Tradition und modernen Kom-
fort — fur unvergessliche Urlaubsmomente
im malerischen Bayerischen Wald.

Wir freuen uns auf Sie!
lhre Familie Wittmann

Der Randsbergerhof liegt zentral in Cham, umgeben von der malerischen Natur des Bayerischen
Waldes. Die Innenstadt mit ihren Geschéften, Cafés und Sehenswirdigkeiten sowie zahlreiche
Wander- und Radwege und kulturelle Highlights sind von hier aus bequem erreichbar — ein per-
fekter Ausgangspunkt fur Erholung und Entdeckungen.




Mmbh. was [iir
cin Genuss...

Genau das werden Sie auch sagen, wenn Sie unse-
re kostlichen Gerichte probieren. Morgens speisen
wie ein Kaiser, nachmittags wie eine Naschkatze
und abends wie ein wahrer Feinschmecker!

Das Kuchenteam rund um unseren Kichenchef
verwdhnt Sie mit einer Vielfalt von Schmankerl und
Spezialitaten bis hin zu vitaler Vollwertkost. Ge-
nieBen Sie regionale Kdstlichkeiten vom Chamer
Jungrind, fangfrischen Fischen aus bayerischen
Gewassern, veredelt mit heimischen Pilzen oder
Beeren. Selbstverstandlich haben wir auch vegeta-
rische und vegane Speisen auf unserer vielseitigen
und saisonal wechselnden Speisekarte.

Wir laden Sie ein, Ihren Genussmoment mit einem
besonderen Wein aus unserem sorgfaltig gepfleg-
ten Weinkeller zu vervollstdndigen. Lassen Sie sich
von uns beraten, um den perfekten Begleiter fir
lhr Gericht zu finden.

Bei uns essen Sie regional!

Wir legen grofRen Wert auf die Verwendung regi-
onaler Produkte. Wir sind Uberzeugt, dass frische,
saisonale Zutaten einfach besser schmecken. Un-
sere Gerichte werden mit hochwertigen Zutaten
gekocht, die direkt von Bauern und Produzenten
aus der Umgebung stammen. Durch die Zusam-
menarbeit mit lokalen Erzeugern kénnen wir die
Qualitat unserer Speisen garantieren und gleich-
zeitig die Umwelt schonen, da die Transportwege
kurz sind. So kénnen wir Ihnen nicht nur kostliche,
sondern auch nachhaltige Gerichte anbieten.

Unser a la carte Restaurant hat taglich von 11.00
bis 24.00 Uhr fur Sie gedffnet — warme Kiiche bis
22.00 Uhr. Bei Unvertraglichkeiten wenden Sie sich
gerne schon vorab an uns, damit wir Ihre Win-
sche bestmdglich einplanen kénnen.



Schlemmer
[rihstiick

Starten Sie mit unserem reichhaltigen GenieBer-
Frihstlick gut gestarkt in den Tag. Dabei blei-
ben wirklich keine Winsche offen: Brot und Ge-
back, Eier aus der Region - frisch und nach Ihrem
Wunsch fur Sie zubereitet, fruchtige Marmeladen,
knackiges Obst, dampfender Kaffee und Tee, Saf-
te, vielseitige Wurst-, Kase- und Musliauswahl...
So holen Sie sich Energie fur lhren Tag im Baye-
rischen Wald.

3/4-Verwohn-
pension

Mit unserer 3/4-Verwdhnpension geniefen Sie
am Nachmittag ein leckeres Buffet mit Salaten,
Suppe, Brotzeit, kleinen warmen Gerichten, selbst-
gemachten Kuchen und einer frisch zubereiteten
SUBspeise.
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Den kulinarischen Héhepunkt im Hotel Randsber-
gerhof bildet das Vier-Gange-Abendmeniu mit
raffinierten Kreationen aus lokalen und saisonalen
Zutaten. Hier kénnen Sie aus einem reichhalti-
gen Salatbuffet, drei Hauptspeisen und kostlichen
Nachspeisen wahlen.
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SitiBe Kunstwerke.
[risch [iir Sie

Alle Kuchen in unserem Haus werden
von unserer talentierten Patissiere Ag-
nes mit viel Liebe und Hingabe frisch
zubereitet. |hre Leidenschaft und ihr
handwerkliches Geschick machen jede
Kreation zu einem besonderen Genuss —
von traditionellen Kuchen bis hin zu raf-
finierten Spezialitaten. Ein Geschmacks-
erlebnis, das Sie begeistern wird!




Stilvolle Drinks.
entspannte Atmosphare

Angeregte Diskussionen, ein gemutlicher Plausch,
herzhaft lachen - lassen Sie unbeschwert und
frohlich den Abend an unserer LoungeBar aus-
klingen. GenieBen Sie leckere Cocktails sowie re-
gionale und internationale Spirituosen. Naturlich
Biere, Weine, Longdrinks sowie eine Auswahl al-
koholfreier Getranke.




Hier [thl ich
mich wohl!

Erleben Sie eine wohltuende Atmosphare in un-
serem Wellnesshotel, gestaltet mit viel Holz und
gedampftem Licht - ideal zum Entspannen und
Genielen.

Unsere Zimmer bieten Ihnen hoéchsten Komfort
und sind alle Nichtraucherzimmer. Das Rauchen
ist am Balkon gestattet. Die Zimmerausstat-
tung umfasst Dusche oder Badewanne, Fern-
seher mit Radio, Fohn, Minibar, Safe und Uber-
wiegend Balkone mit wunderbarem Blick Gber
Cham. Einige Zimmer sind allergikerfreundlich.

o

FUr lhren Besuch stellen wir Thnen zudem einen
kuscheligen Leihbademantel und eine praktische
Wellnesstasche direkt in Inrem Zimmer bereit.

Finzelzimmer

1 Person | gemutliches Bett | Dusche oder Badewanne |
WC | F6hn | Fernseher mit Radio | Minibar | Safe
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/weibett
/immer

2 Personen | gemutliche Betten |
Dusche oder Badewanne | WC | Fohn |
Minibar | Safe | Fernseher mit Radio

Dreibelt
immer

3 Personen | gemutliche Betten |
Dusche oder Badewanne | WC | Fohn |
Minibar | Safe | Fernseher mit Radio

Doppelzimmer

2 Personen | gemutliches Doppelbett |
teilweise mit Balkon | Dusche | WC | Féhn |
Minibar | Safe | Fernseher mit Radio
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Appartement

2-4 Personen | gemdtliches Doppelbett |
separater Wohnbereich | teilweise mit Balkon |
Dusche oder Badewanne | WC | Féhn | Minibar |
Safe | Fernseher mit Radio




Skypool

32°C|4x10m

Ziehen Sie lhre Bahnen hoch Uber den
Dachern von Cham und lassen Sie den
Blick vom Regental bis zu den Bayer-
wald-Bergen schweifen. AnschlieBend

legen Sie auf der Sonnenterrasse lhre
FuBe hoch.
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32°C
-~
Glasklares, warmes Wasser und ein gemdtliches
Ambiente — perfekt fiir Ihre Auszeit. Bequeme
Liegen laden zum Relaxen ein und machen lhren
Aufenthalt noch erholsamer.




Entdecken Sie unsere vielfaltige Saunawelt — ein
Ort, an dem Korper und Geist zur Ruhe kommen.
GenieBen Sie die wohltuende Warme in unseren
unterschiedlichen Saunen und erleben Sie die
perfekte Balance zwischen Entspannung und Vi-
talitat. Lassen Sie sich von der entspannten At-
mosphare tragen und goénnen Sie sich eine Aus-
zeit vom Alltag.




Stubensauna

Bei Temperaturen von 90°C kommt lhr Kérper so
richtig schén ins Schwitzen. |hre Haut wird bes-
ser durchblutet und die Poren &ffnen sich bei der
Hitze und ziehen sich beim Kaltebad wieder zu-
sammen. Auch auf Ihre Atemwege hat die Sauna
einen positiven Effekt.

Bio Sauna

Sanfte Warme gibt es bei niedrigeren Gradzahlen
von bis zu 60°C und einer Luftfeuchtigkeit von 40-
55%. Fur ein besonderes Erlebnis werden in unse-
rer Bio Sauna &therische Ole eingesetzt um den
Saunaraum ein duftendes Aroma zu verleihen,
dass je nach Wirkstoff unterschiedlich auf Kérper
und Seele wirkt. Die Bio Sauna ist schonend fur
den Kreislauf und sowohl fir Sauna-Anfanger als
auch fir Menschen mit Herz-Kreislauf-Problemen
empfehlenswert.

Damplibad

Sanfte Warme und naturliche Dufte empfangen
Sie im 40-50°C warmen Aroma-Dampfbad. Eben-
so sorgt die Luftfeuchtigkeit von 90% fur ein an-
genehmes Wellnessgefihl. Ein Besuch im Dampf-
bad férdert die Durchblutung, entschlackt und
entspannt die Muskeln.

Solebad

Die heilende Wirkung von Salz entdecken Sie mit
unserem Solebad. Das dabei verwendete warme
Wasser zeichnet sich durch seinen hohen Salzge-
halt aus. Die salzhaltigen Dampfe der Sole wirken
wohltuend und heilend und fihren Sie an einen Ort
vollkommener Entspannung. Angereichert wird das
Solebad zusatzlich durch Lavendelessenzen in der
Luft, welche Sie befreit durchatmen lassen.

Saunawelt taglich gedffnet
von 11.00 bis 22.00 Uhr

Regen &
Schwallduschen

Nach dem Saunagang lockt wohltuende Abkuh-
lung in der Regen- und Schwalldusche. Diese re-
gen den Kreislauf an, schlieBen die Poren und stei-
gern das Wohlbefinden - ein perfekter Abschluss
fur das Saunaerlebnis.

Lisbrunnen

FUr den Extrakick sorgt frisch erzeugtes Eis. Die
feinen Eiskristalle aus dem Brunnen kdnnen sanft
Uber den Koérper gerieben werden, was den Kreis-
lauf anregt und die Haut strafft.




Entspannen
mit Aussicht

Unsere Oase der Stille bietet einen besonderen
Rickzugsort mit wohltemperierten Wasserbet-
ten und Relax-Wellnessliegen — und das alles
mit einem herrlichen Blick Gilber Cham.

Frischekick an

unserer lee &
Salflbar

Ein Frischekick erwartet Sie an unserer
Tee- und Saftbar im Ruheraum. Hier ste-
hen lhnen gekuhlte Getranke und eine
Auswahl an wohltuenden Tees zur Ver-
fugung — ideal, um nach lhrem Well-
nesserlebnis neue Energie zu tanken.
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Wellness
Pake Le IS P

GenieBen Sie erholsame Tage mit liebevoll Zusam - m—
mengestellten Arrangements, die entspannende
Wellnessanwendungen, kulinarische Gentisse und
unvergessliche Wohlfiihimomente vereinen. Leh-

nen Sie sich zurtick und lassen Sie den Alltag hin-

ter sich — wir kimmern uns um den Rest!

. 'nﬂ o e

Madelsausflug

» 2x Ubernachtung inkl. 3/4-Verwdhnpension
» Ix Cocktail
» Ix individuelle Gesichtsbehandlung (60 Min.)

» Ix Wunschrelaxmassage - Kopf & Nacken,
Beine oder Rucken (25 Min.)

Spa nach Ayurveda

» 2x Ubernachtung inkl. 3/4-Verwdhnpension
» 1x Mukabhyanga Gesichts- und
Kopfmassage (45 Min.)

» Ix entspannende Padabhyanga-Olmassage
fir Waden und FuBe (45 Min.)

Romantik zu Zweil

» 2x Ubernachtung inkl. 3/4-Verwdhnpension

» Ix BUrstenmassage (25 Min.)

» 1x Rasul-Zeremonie zu zweit inkl.
anschlieBender Pflegebehandlung (60 Min.)

» Ix RUckenmassage mit heien Steinen (30 Min.)

Spa-Menu

» 2x Ubernachtung inkl. 3/4-Verwdhnpension
» Ix Rickenmassage (25 Min.)
» Ix Doctor-Eckstein Gesichtsbehandlung

inkl. entspannendes Ful3bad (70 Min.)

Relax Tage

» 3x Ubernachtung inkl. 3/4-Verwdhnpension
» Ix Aroma-Rickenmassage (25 Min.)

» Ix Doctor-Eckstein-Behandlung fur
Gesicht, Hals und Dekolleté (60 Min.)

Wellness hurzwoche

» 4x Ubernachtung inkl. 3/4-Verwéhnpension
» Ix Cleopatrabad (25 Min.)
» Ix FuBpflege inkl. Bad und Massage (45 Min.)
» 1x groBe Doctor-Eckstein Gesichtsbehandlung
(90 Min.) inkl. Maniktre
» Ix Ganzkdrpermassage mit edlen
Steinen und wertvollem Ol (60 Min.)



Alle DaySpa- Pakete,
lufos und Preise

Gonnen Sie sich einen ganzen Tag voller Ent-
spannung, Verwohnung und Wohlfihlmomen-
te. Zu Ihrem Day Spa im Randsbergerhof ge-
hort die Nutzung unserer Wellnessoase samt
Stubensauna, Biosauna, Dampfbad, Solebad,
Ruheraume, Hallenbad und Skypool.

Einen kuscheligen Bademantel stellen wir lhnen
in lhrer Wellnesstasche fiir den Aufenthalt leih-
weise gerne zur Verfligung.

Saunalag

Beginnen Sie Ihren Day Spa mit einem reichhalti-
gen Frihsticksbuffet, entspannen Sie sich in der
Saunawelt und im Sky Pool. AbschlieBend erhalten
Sie einen leckeren Nachmittagssnack.

Relax & Dine

Nutzen Sie beim Day Spa all unsere Wellnessein-
richtungen samt Aroma-Rickenmassage (25 Min.)
und genieBen Sie ein abendliches Vier-Gange-
Schlemmerment bei Kerzenschein.

Klassiker

Verbringen Sie wohltuende Stunden in unserem
Wellnessbereich und genielen Sie eine Gesichts-,
Hals- und Dekolletébehandlung (60 Min.) und
eine wohltuenden Aromamassage (45 Min.).

Auszeilt vom Alltag

Relaxen Sie in unserer Wellnessoase und genief3en
eine Ruckenmassage (25 Min.) und ein Entspan-
nungsbad in der Soft-Pack-Liege von (30 Min.).
Dazu gibt es einen leckeren Nachmittagssnack.

Herclich entspannend

Nutzen Sie all unsere Wellnesseinrichtungen samt
Kombination aus entspannender Riicken- und Ful3-
zonenmassage (60 Min.).



Fur Haul.
Geist und
Korper

Gonnen Sie sich eine wohlverdiente Auszeit und
tauchen Sie ein in unsere exklusive Beautywelt. lhr
Wohlbefinden liegt uns am Herzen — lassen Sie
sich rundum verwohnen und genieBen Sie Mo-
mente purer Entspannung.

Wir bitten Sie gewlnschte Behandlungen mog-
lichst vorab zu buchen, da wir nicht versichern
kénnen, dass vor Ort noch freie Termine verflg-
bar sind. Teilen Sie uns bei der Buchung bitte auch
Schwangerschaften, Allergien und schwere Krank-
heiten mit.

Nattrliche Pllege mil
besten Inhaltsstolfen!

Bei den Produktlinien, auf die wir bei den Behand-
lungen in unserem Spa bauen, legen wir an erster
Stelle Wert auf Sie. Wir arbeiten mit renommierten
Kosmetikfirmen zusammen, damit wir lhnen ein
HochstmaB an Qualitat durch unsere erfahrenen
Beauty-Therapeuten bieten kdnnen.

Ihre Zeil der Ruhe
beginnt jetzU!

Entdecken Sie unser vielfaltiges Angebot und
schenken Sie sich selbst den Moment, den Sie ver-
dienen. In unserer Beautywelt steht lhre Entspan-
nung und Zufriedenheit an erster Stelle.

[Bp
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Gesicht

Bei unseren Gesichtsbehandlungen legen wir be-
sonderen Wert auf Ihre nattrliche Schonheit und
Wohlbefinden. Aus diesem Grund verwenden wir
ausschlieBlich hochwertige Produkte mit natrli-
chen Inhaltsstoffen, die sanft zur Haut sind und
sie nachhaltig pflegen. Unsere Behandlungen sind
darauf ausgerichtet, Ihnen ein strahlendes, gesun-
des Hautbild zu verleihen — ganz im Einklang mit
der Natur. Lassen Sie sich von uns verwéhnen und
gonnen Sie Ihrer Haut die Pflege, die sie verdient!

I assen Sie den Stress hinter sich
und fihlen Sie sich rundum wohl.

Biolilling

Schenken Sie lhrem Teint neue Energie mit einer
NuSkin-Galvanic-Spa-Reinigung, sanftem Peeling
und dem Einarbeiten von Wirkstoffen mit galva-
nischem Leichtstrom und anschlieBender Tages-

pflege. Falten werden deutlich reduziert und das
Hautbild verfeinert und geglattet. ca. 45 Min.

Augenlilling

Es besteht aus einer Augenmassage samt Lifting-
creme. Dabei werden Meereswirkstoffpads verwen-
det, die Schwellungen sofort lindern. ca. 20 Min.

/ubuchbar zu jeder
Gesichtsbehandlung

» Wimpern farben
» Augenbrauen farben
» Augenbrauenkorrektur




Gesichtsbehandlungen

mil Gertraud Gruber®

Gertraud Gruber war eine Pionierin auf
dem Gebiet der Ganzheitskosmetik. Sie
wusste bereits in den 1950er Jahren,
dass eine starke Ausstrahlung fur na-
turliche Schonheit ausschlaggebend ist.
Kosmetikprodukte, die Sie von innen
und auBBen zum Strahlen bringen — diese
Anwendungen diirfen Sie sich nicht en
gehen lassen.

Phyto: Naturliche
Intensivpllege
mil Pllanzenpower

Pflanzenextrakte aus der Naturheilkunde und na-
turliche Aromen sowie der vollige Verzicht auf Kon-
servierungsmittel, Farb- und Duftstoffe charakteri-
sieren die drei Phyto-Behandlungen:

Phyto Anti-Age: strafft und lasst trockene

und reife Haut geschmeidiger erscheinen.
Phyto Sensitive: beruhigt empfindliche

und gereizte Haut.

Phyto Clearing: normalisiert die
Talgproduktion und schafft ein klares Hautbild.

Zur Pflege gehodren Reinigung, Peeling, Augen-
brauenkorrektur, Phyto-Packung, Gesichtsmassage
und Tagespflege ca. 80 Min

/u jedet
Gesichls:
pehandlung

Bio Release buchbart
hoplmassage

Entspannung pur fir Geist und Seele. Diese Spe-
zialmassage fur Gesicht, Kopfhaut und Nacken-
bereich ist ganz darauf ausgerichtet, entstandene
Verspannungen und Blockaden auf sanfte Weise
zu l6sen. Mit der Bio-Release-Behandlung schen-
ken Sie sich ein ganzheitliches Entspannungser-
lebnis. ca. 25 Min.

Planta Verde

Es handelt sich um ein reines Naturprodukt der
Blaualge, das fur jeden Hauttyp geeignet ist und
belebend und regenerierend wirkt. Die Haut wird
gestrafft und mit Feuchtigkeit versorgt, Linien und
Faltchen werden deutlich geglattet. Zur Anwen-
dung gehoren Reinigung, Peeling, Augenbrauen-
korrektur, Algenpackung, Ampulle, Gesichtsmas-
sage und Tagespflege. ca. 80 Min.

Frischekick
mil Hyaluron

Aquakomplex, Hyaluron und Plankton glatten die
Hautstruktur. Zur Anwendung gehdéren Reinigung,
Peeling, Augenbrauenkorrektur, Hyaluronampulle,
Gesichtsmassage, Packung, Hyaluronserum und
Tagespflege. ca. 80 Min.

Energelisches Lilling

Unter Verwendung des wertvollen Wirkstoff-
konzentrats ,Exquisit Anden Kerndl” wird Uber
spezielle Akupressurpunkte sanft Einfluss auf die
Energieleitbahnen des Kérpers und die mit ihnen
verbundenen Organe genommen. Das Ergebnis:
neue Krafte fir den Organismus, eine Stimula-
tion der korpereigenen Abwehrkrafte, eine sicht-
bar schonere Ausstrahlung und eine rosig zarte,
strahlende Gesichtshaut. ca. 25 Min.



Gesichtsbehandlungen

mil Doctor Eckstein®

Doctor Eckstein Kosmetik setzt fur die Pflege
der Haut naturliche Grund- und Wirkstoffe ein
und gewabhrleistet beste Vertraglichkeit fir jeden
Hauttyp. Bei einer Beauty Behandlung mit Doc-
tor Eckstein Produkten werden die hauteigenen
Funktionen aktiviert. Sie werden den Unterschied
sehen und spiren!

liefenreinigcung

Die Behandlung besteht aus Peeling, Tiefenreini-
gung mit Dampf, Brauenkorrektur, Ampulle, Mas-
ke und Tagespflege.

Kleine
Entspannungs-
behandlung

Sie enthélt Reinigung, Peeling, Wirkstoffampul-
le, entspannende Gesichts- und Nackenmassage,
Maske und Tagespflege.

GroBe
Entspannungs-
behandlung

Sie enthalt Tiefenreinigung, Peeling, Brauenkor-
rektur, Wirkstoffampulle, entspannende Gesichts-
und Nackenmassage, Maske und Tagespflege.

@ Doctor&ckstein’
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Entdecken Sie die wohltuende Kraft ayurvedi-
scher Behandlungen. Mit natrlichen Olen, tradi-
tionellen Massagetechniken und individuell ab-
gestimmten Pflegekonzepten férdern wir nicht
nur lhre auBere Schonheit, sondern auch lhr
inneres Gleichgewicht. Ayurveda verwohnt die
Haut, revitalisiert den Korper und schenkt Ihnen
ein strahlendes, gesundes Aussehen. Tauchen Sie
ein in die Welt der Harmonie und Entspannung!

Garshan

Trockenmassage (ohne Ol) fiir den ganzen Kérper
mit naturbelassenen Rohseidehandschuhen. Sie
wirkt anregend, stimulierend und entschlackend
und unterstitzt somit die Gewichtsabnahme auf
natlrliche Weise. Toller Nebeneffekt: Die Massa-
ge starkt das Gewebe und bekampft Cellulite! Sie
wird vor einer Abhyanga als Einstimmung emp-
fohlen. Unser Tipp: Gdnnen Sie sich anschlieBend
eine Warmebehandlung in der Soft-Pack-Liege.
ca. 45 Min.

Abhyanga

Der Inbegriff fir genussreiche Entspannung. Die
Ganzkdrpermassage wird mit warmen pflanzlichen
Olen ausgefihrt und gehért zu den wohltuendsten
und effektivsten Behandlungsformen der ayurvedi-
schen Gesundheitslehre. Sie verbindet auf harmo-
nische Art und Weise mehrere Techniken, die der
tiefen Entspannung und Vitalisierung des Korpers
dienen. Nicht umsonst bedeutet Abhyanga im Alt-
Indischen so viel wie ,groBe Eindlung mit liebenden
Handen"”. Die Massage wirkt sich auf die Zirkulation
von Blut, Lymphen und Nerven aus und starkt das
Immunsystem. Abhyanga sorgt fiir einen erholsa-
men Schlaf, férdert die Regeneration und verlang-
samt den Alterungsprozess. ca. 75 Min.
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Sukshma Marma
Massage

Die Sukshma-Marma-Massage ist die ayurve-
dische Kunst der Behandlung ganz besonde-
rer Energie- oder Vitalpunkte am menschlichen
Korper. Sie wird angewendet, um den Koérper zu
entgiften, starken und vitalisieren, dient der Ver-
jingung und Entspannung, 16st Energieblockaden
und eignet sich bestens zur begleitenden Behand-
lung chronischer Erkrankungen. Die Stimulierung
der Vitalpunkte wirkt anregend auf die Funktion
unserer inneren Organe, starkend auf unsere
Selbstheilungskrafte und harmonisierend auf Kor-
per und Geist. ca. 60 Min.

Mukabhlganga@

Der Kopfbereich wird mit Hilfe von pflegenden
Krauterdlen und sanften Streichbewegungen sti-
muliert. Bestimmte Energiepunkte (Marmas) und
Energiezentren (Chakren) werden durch Mukab-
hyanga aktiviert und harmonisiert. Die ayurvedi-
sche Gesichtsmassage ist sehr sanft und wirkt be-
ruhigend. ca. 45 Min.

Shirodhara -
Stirnolguss @

Warmes ayurvedisches Ol lauft nach einer kurzen
Abhyanga als Einfihrung in einem gleichmaBigen
Strahl und in sanften Bahnen Uber die Stirn. Lassen
Sie den Alltag hinter sich, finden Sie zu sich selbst
und begeben Sie sich auf den Weg zu lhrer inneren
Mitte. Ihr Nervensystem kommt zur Ruhe, Sie erle-
ben Ausgeglichenheit und ein wunderbares Gefihl
von absoluter Losgel6stheit ca. 90 Min.

Padabhuanga@

Padabhyanga ist eine ayurvedische FuBmassage,
bei der Fille und Waden sanft stimuliert werden.
Ahnlich der FuBreflexzonenmassage werden Vital-
punkte, die sogenannten Marmapunkte, aktiviert.
Dadurch 16sen sich im Korper Blockaden, was
Schlaflosigkeit entgegenwirkt. ca. 45 Min.



Hamam

Tauchen Sie ein in die Welt des Hamams und ge-
nieBen Sie ein pflegendes Ritual fiir Kérper und
Geist. Bereits der Klang des Wortes ,Hamam" weckt
Neugierde. Hamam ist Ausdruck fiir Entspannung,
Wohlbefinden und Reinlichkeit. Lassen Sie sich ver-
wohnen und erleben Sie pure Erholung!

Hamam Zeremonie

Auf einem warmen Stein liegend erfahren Sie erst
ein Ganzkorperpeeling, das reinigt und den Kor-
per von abgestorbenen Hautschuppen befreit,
gefolgt von einem Traum aus Seifenschaum und
einer leichten Massage. Kalte und warme Gusse
beseitigen den Schaum und wirken belebend.
AbschlieBend kénnen Sie warm eingewickelt ge-
mutlich nachruhen. Unsere Empfehlung: Génnen
Sie sich anschlieBend eine Salbung mit exklusiven
Olen fur noch mehr Entspannung. ca. 45 Min.

Weintrester-
Korperpeeling

Eine Fruchtsdure-Behandlung mit anschlieBender
Olung. Abgestorbene Hautzellen werden abgelost,
die Durchblutung sanft angeregt, und so sieht die
Haut frisch und rosig aus. ca. 35 Min.

Salzolpeeling

Das Ergebnis dieser wohltuenden Anwendung ist eine
samtweiche und herrlich durchblutete Haut, befreit
von Uberschissigen Hautschippchen. ca. 25 Min.

Salvein lTerra
Creme Peeling

Heilende Erde, Mineralien, Bliten und Essenzen
verwohnen lhre Haut und schenken ein sanftes
Hautgefthl. ca. 25 Min.
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Gonnen Sie lhrem Korper eine wohltuende Reini-
gung durch eine Behandlung mit verschiedenen
Pflegeschlammen. Entspannen Sie im Rasulbad
bei angenehmen Krauterdiften und leicht an-
steigenden Temperaturen. Erleben Sie die anre-
gende Wirkung des Ganzkorper-Peelings.

Rasul Zeremonie

Das Rasulbad ist eine antike Variante des Dampf-
bads. Verschiedene groBzlgig am ganzen Korper
verteilte Pflegeschlamme regenerieren den gesam-
ten Korper. Der Teint wird herrlich rosig und zart,
Sie fUhlen sich leicht und entspannt. AnschlieBend
erhalten Sie bei uns eine nahrende Pflegebehand-
lung durch sanfte Bewegungen. ca. 60 Min.



1. uxus
Hande
& Fube

Manikiare mit
Handmassage

Eine Kombination aus Nagelpflege und Ent-
spannung: Nagel werden geformt, gepflegt,
und eine wohltuende Massage macht die Haut
geschmeidig. ca. 30 Min.

Manikire Para

Fuhlen sich Ihre Hande rau und trocken an? Dann
ist unsere Manikire samt Handmassage und
reichhaltiger Paraffinpackung genau das Richtige
fur Sie. ca. 45 Min.

IL.uxus [tr Thre Hande

Verwdhnendes Programm samt Manikure, Finger-
bad, Peeling, entspannender Massage und pfle-
gender Handpackung. ca. 60 Min.

Pedikiire

Klassische FuBpflege samt Bad und wohltuender
Massage. ca. 60 Min.

FuBbad & Massage

Diese Behandlung entspannt und vitalisiert: Ein
warmes Bad pflegt die FliBe, gefolgt von einer
Massage, die Verspannungen |6st und die Durch-
blutung férdert. ca. 30 Min.

IL.uxus [ur Thre Fube

Verwdhnendes Programm samt FuB3pflege, FuB-
bad, Peeling, Massage und eine reichhaltige Pa-
ckung, die die Haut intensiv ndhrt und geschmei-
dig macht. ca. 90 Min.

/u allen Manikire &
Pedikiire Anwendungen

kénnen Sie gerne gegen einen Aufpreis
einen Nagellack Ihrer Wahl auswahlen.



Cleopatrabad

Schon Cleopatra goénnte sich regelmaBig Ver-
wohnmomente mit Badern, um ihre Schénheit zu
erhalten. Durch den hohen Anteil an pflegenden
Olen, Vitaminen und Mineralien werden der Haut
genau die richtigen Nahrstoffe zugefihrt. Das Bad
wirkt hydratisierend, ausgleichend und leicht rtick-
fettend. ca. 25 Min.

/iegenbultler-
cremebad

Die Ziegenbuttercreme wirkt positiv gegen vorzei-
tige Hautalterung. Dieses Bad ist empfehlenswert
bei trockener und irritierter Haut. Es wirkt sehr rtick-
fettend, beruhigend und ausgleichend. ca. 25 Min.

Nachtkerzenol
cremebad

Dieses Cremebad hat eine pflegende und rege-
nerierende, aber auch eine hydratisierende und
rickfettende Wirkung. Es wirkt dem Alterungs-
prozess der Haut entgegen und ist zellaktivierend.
Empfehlenswert bei trockener, empfindlicher Haut
und bei Hautirritationen. ca. 25 Min.

Moorpackung

Erleben Sie die wohltuende und heilende Wir-
kung des Moors. Diese spezielle Packung wirkt
stoffwechselaktivierend, durchblutungsférdernd,
muskellockernd und entkrampfend. Unsere Emp-
fehlung fur eine ruckfettende Wirkung bei einer
Moorpackung: Salzdlpeeling, Nachtkerzenélcre-
mebad oder Cleopatrabad. ca. 25 Min.

Algen-Entschla-
ckungspackung

Gonnen Sie sich wohltuende Ruhe mit einer Algen-
Entschlackungspackung. Die Algen aktivieren den
Stoffwechsel, wirken entgiftend und entschlackend.
Unsere Empfehlung fur eine ruckfettende Wirkung
bei einer Algenpackung: Salzélpeeling, Nachtker-
zendlcremebad oder Cleopatrabad. ca. 25 Min.

Kraulterbad

Das entspannende Bad verstrémt einen wohltuen-
den Krauterduft. ca. 25 Min.

Velvel Rose Packung

Erleben Sie ein samtiges, seidenes Korpergefuhl.
Die Cremepackung aus Jojoba- und Weizenkeimal
umhdillt Ihren Koérper, wohltuender Blitenduft um-
schmeichelt die Sinne, 6ffnet das Herz und bringt
Entspannung. ca. 25 Min.



Massagen

Erleben Sie die heilsame Kraft der Beriihrung
und goénnen Sie sich eine Auszeit, die Kérper und
Geist in Einklang bringt. Unsere wohltuenden
Massagen l6sen Verspannungen, férdern die
Durchblutung und schenken lhnen neue Ener-
gie. Ob sanft entspannend oder intensiv vitalisie-
rend — bei uns stehen Sie und lhre individuellen
Bedirfnisse im Mittelpunkt. Lassen Sie sich von
unseren erfahrenen Handen verwdhnen und ge-
nieBen Sie Momente tiefster Entspannung.

Dultende Krauter
stempelmassage

Mit Hilfe von handgefillten Krauter- und Bliten-
sackchen aus dem Bayerischen Wald und besonde-
ren DUften werden Sie in einen Zustand des Wohl-
befindens versetzt. Gezielte Griffe und die Heilkraft
der Krauter wirken wohltuend. ca. 60 Min.

Edelstein-Massagen

» Entspannung & Harmonisierung ca. 60 Min.
» Entgiftung & in Fluss kommen ca. 60 Min.
» Energie & Kraft tanken ca. 60 Min.

Edelsteinen werden zahlreiche positive Wirkun-
gen auf den Koérper zugesprochen. Génnen Sie
sich eine Massage mit warmen, duftenden Olen
und edlen Steinen, und Sie erhalten einen Erinne-
rungsstein.

Klangschalen-
massage

Harmonische Klangwellen flieBen in Ihren Kérper
und Sie erfahren eine besondere Form der Tief-
entspannung. Kommen Sie in bequemer Kleidung
zur Behandlung. ca. 50 Min.

Shiatsu f[tr
Rucken & Beine

» Ruckenbehandlung ca. 45 Min.
» Ganzkdrperbehandlung ca. 70 Min.

Bei der klassischen Shiatsu-Massage wird die
Muskulatur gelockert und entspannt. Dartber hin-
aus hat Shiatsu durch die Aktivierung des Energie-
flusses und damit der Selbstheilungskrafte einen
positiven Einfluss auf das Immun- und das vege-
tative Nervensystem. Shiatsu kann sich positiv auf
Atmung, Beweglichkeit, Koordination und Blut-
zirkulation auswirken. Kommen Sie in bequemer
Kleidung zur Behandlung.

Massage mil
heillen Steinen

» Experience-Ruckenbehandlung ca. 30 Min.
» Body-Treatment ca. 60 Min.

HeiBe Steine I6sen Verspannungen und bringen
Sie in einen Zustand vollkommener Entspannung.

Hawaiianische
Ganzkorpermassage
Lomi lL.omi

Duftendes, warmes Ol, hawaiianische Rhythmen
und Griffe, die wie sanfte Wellen den K&rper
durchfluten. Bei der Wellness-Anwendung geht es
exotisch zu. Da fallt es leicht, den Alltag hinter sich
zu lassen. Lust auf einen Kurztrip in die Tropen?
ca. 90 Min. inkl. Nachruhe

Traditionelle
Thaimassage

Diese jahrhundertealte Technik |16st Verspannungen,
verbessert die Flexibilitat und férdert die innere Ba-
lance. Gonnen Sie sich eine Auszeit voller Entspan-
nung und revitalisierender Energie. ca. 80 Min.



Hol Chocolale
Massage

Massage mit warmer, zartschmelzender und duf-
tender Schokolade, die lhre Sinne belebt und die
Haut pflegt. ca. 60 Min.

FuBbzonenmassage

Unsere FlBe tragen uns tagtaglich durch alle Le-
benssituationen — Grund genug, ihnen etwas mehr
Aufmerksamkeit zu schenken. Man geht davon
aus, dass jede Zone der FuBsohle mit einem be-
stimmten Organ in Verbindung steht. Durch den
Druck definierter Fullzonen werden innere Orga-
ne und Korpersysteme positiv beeinflusst.

ca. 45 Min.

Ohrenkerzen
behandlung

Diese traditionelle indianische Entspannungszere-
monie verbessert Ihre Durchblutung im Ohr und
wirkt dabei befreiend auf den gesamten Hals-,
Nasen- und Ohrenbereich. ca. 25 Min.

hlassische
Massagen

» Rlickenmassage ca. 25 Min.

» BUrstenmassage ca. 25 Min.

» Gesichtsmassage ca. 25 Min.

» Aromadlmassage - Ricken ca. 25 Min.

» Aromadlmassage - Riicken & Beine ca. 45 Min.
» Aromaodlmassage - Ganzkorper ca. 60 Min.
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Sie schatzen eine professionelle Planung, Orga-
nisation und reibungslose Durchfiihrung lhrer Ta-
gung oder Veranstaltung? Dann sind Sie bei uns
richtig! Unser Wellnesshotel Randsbergerhof, zen-
tral gelegen in der charmanten Stadt Cham, bietet
den perfekten Rahmen fur Veranstaltungen jeder
Art. Ob Seminare, Tagungen, Firmenfeiern oder
private Feste — wir schaffen den idealen Ort fur
lhre besonderen Momente.
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Vielseitige
Raumlichkeilen

Dank unseres variablen Trennwandsystems koén-
nen die Raumlichkeiten optimal an die Bedurfnisse
lhres Events angepasst werden — von kompakten
40 m? bis hin zu groBziigigen 250 m?, mit Platz fir
bis zu 250 Personen. Die moderne Ausstattung und
durchdachte Raumgestaltung erméglichen die rei-
bungslose Durchfiihrung auch mehrerer Veranstal-
tungen gleichzeitig, ohne Beeintrachtigung.

Sie wollen das
gcewisse Flwas...

In unserem hoteleigenen Kino erwartet Sie
ein exklusiver Premium-Kinosaal mit 220 Sitz-
platzen, modernster Technik wie Mikrofon,
Headset, Lautsprechersystem sowie beeindru-
ckenden Laser- und Lichteffekten. Ob Prasen-
tation, Filmvorfihrung oder Firmenevent — die
einzigartige Atmosphare und das stilvolle Ambi-
ente schaffen den perfekten Rahmen fur Ihr Event.

Die drei Seminarrdaume verfligen Gber

folgende Technik und Ausstattungen:

» Moderne Audio- & Videoprasentationstechnik
» Optimierte Raumakustik

» Schalldichte, variable Trennwande

» Integrierte Leinwande

» Flexible Verdunkelungsmaoglichkeiten
und verstellbares Licht

» Flipcharts und Pinnwande
» Moderatorenkoffer

» Bose-Musikanlage

» Mikrofon und Headsets

» WLAN

Nutzen Sie die beeindruckende 11 x 5,5 Meter gro-
Be Leinwand und innovative Beleuchtungstechni-
ken, um lhre Prasentation in Szene zu setzen und
bleibenden Eindruck zu hinterlassen. Machen Sie
lhr Event unvergesslich!



Gulscheine

sind immer eine gute Idee...

Sie wollen jemanden, der Ihnen am Herzen
liegt, eine ganz besondere Freude bereiten?

Uberraschen Sie lhre Lieben doch mit einem
Geschenkgutschein aus unserem Hause. Wir
beraten Sie gerne und erstellen lhren Gut-
schein ganz nach Ihren Wiinschen.

Oder erstellen Sie ganz einfach einen So-
fort-Gutschein zum Selberausdrucken auf
unserer Homepage.

Wissenswerles

» Check-IN:
» Check-OUT:

ab 14.00 Uhr
bis 11.00 Uhr

Kulinarik

» Frihsttck: 07.00 - 10.30 Uhr
» Nachmittagsbuffet:  14.00 - 16.00 Uhr
» Abendessen: 18.00 - 21.00 Uhr
» Restaurant: 11.00 - 24.00 Uhr

Wellness

» Sauna-Atrium: 11.00 - 22.00 Uhr
» Skypool: 07.00 - 22.00 Uhr
» Hallenbad: 07.00 - 22.00 Uhr

» Fitnessraum: 07.00 - 22.00 Uhr
Frihstiick

Ausgewogenes und reichhaltiges Frihstlcksbuffet
mit saisonalen und lokalen Produkten.

3/4-Verwohnpension

» Taglich Nachmittagsbuffet mit Kuchen und
kleinen Snacks - gerne im Bademantel

» Abendessen: 4-Gang-MenU und Salatbuffet

» Die 3/4-Pension beginnt am Anreisetag mit dem
Nachmittagsbuffet und endet mit dem Frihsttick
am Abreisetag. Das Nachmittagsbuffet der
3/4-Pension ist eine Serviceleistung des Hauses.

Alles Inklusive

Taglich und kostenlos: Hallenbad, Skypool, Bio-
Sauna, Stubensauna, Dampfbad, Solebad, Regen-
& Schwallduschen, Eisbrunnen. Ruheraum mit
Wasserbetten & Wellnessliegen und groBziigige
Ruheraume. Flauschiger Leihbademantel.

Hol
brau
haus

WELLNESS

HOTEL
1. 8.8 08 ¢

Parken

FUr unsere Gaste stehen kostenfreie Parkplatze di-
rekt vor dem Haus zur Verfligung. Zusatzlich bieten
wir lhnen die Moglichkeit, unsere Tiefgarage eben-
falls kostenfrei zu nutzen. Bitte beachten Sie, dass
eine Reservierung von Stellplatzen nicht moglich
ist. Fur lhr Elektroauto bieten wir die Moglichkeit,
es bequem bei uns gegen eine Gebuhr aufzuladen.

Gegen Gebiihr

» Kosmetik- und Wellnessbehandlungen
» Badeschuhe

» Blumen-Service

» Wasche-Service

Stornierung

lhr gebuchter Aufenthalt kann bis 18.00 Uhr am
Vorabend der Anreise kostenfrei storniert werden.
Bei Aufenthalten mit Wellnessanwendungen gelten
andere Stornobedingungen.

Sonstiges
» Alle Preise verstehen sich in Euro und
inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer
» Lift im Haus
» Postkarten & Briefmarken sind
an unserer Rezeption erhaltlich
» WLAN ist fir unsere Gaste kostenfrei
in allen Hotelbereichen nutzbar
» Zahlungsmdglichkeiten: Barzahlung,
EC-Karte und alle géngigen Kreditkarten
» Hunde kdénnen gerne, nach vorheriger Verein-
barung und gegen Gebuhr mitgebracht werden.
» Unser Haus ist bestens geeignet fur Tagungen
und Veranstaltungen jeglicher Art.

Anderungen vorbehalten. Mit Erscheinen einer neuen Preis-
liste verlieren alle bisherigen lhre Giiltigkeit. Stand 03/2025

Besuchen Sie gerne
auch unser Hotel in
Bodenmais:

Beautywell

Massagen | Bader | Anwendungen

Panorama-Wellnessbereich
Saunawelt | Hallenbad | Erlebnis-Freibad

Kulinarik vom Feinsten
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Randsbergerhof

URLAUBS- & WELLNESSHOTEL
Wk k& S

Hotel Randsbergerhof e K. | Familie Wittmann

Randsbergerhofstrale 15-19 | 93413 Cham im Bayerischen Wald
Telefon +49 (0)9971/ 85 77 0 | Mail: info@randsbergerhof.de

www.randsbergerhol.de



